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OBJECTIFS 

 
Comprendre les enjeux liés à la transition bas carbone et à la maîtrise de l’empreinte carbone de votre entreprise 
Savoir réaliser en autonomie une empreinte carbone simple 
Assimiler les éléments théoriques et pratiques permettant de participer à un projet d’empreinte carbone 
 

FORMALISATION DES RESULTATS   

Attestation de formation  
 

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES 
 
Une approche situation-problème permettant un ancrage plus poussé des savoirs par la mobilisation d’une méthode 
affirmative directement exploitée par les apprenants 
 
Formation animée par un professionnel spécialiste de la transition écologique 
 
Alternance d’apports théoriques et pratiques et d’échanges d’expériences 

 
 

Entreprises, collectivités ou association de toute taille 
Chargé de mission RSE, DGS, exécutif.  
Organisations assujetties à l’obligation de BEGES 
(établissement public de plus de 250 agents, collectivité 
de plus de 50 000 habitants, entreprise de plus de 500 
salariés) 

PUBLIC 

Aucun 

PRÉREQUIS 

De 4 à 8 personnes  

STAGIAIRES PAR SESSION 

7h soit 1 jour  
 

DURÉE 

QCM / Etude de cas  
 

ÉVALUATION DES ACQUIS 

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN 
SITUATION DE HANDICAP 

Pour toute situation de handicap, pour plus d’information 
contactez nous au 05.59.14.04.44 ou consultez notre 
site internet : Accessibilité (formation-industries-adour.fr) 
 

TARIF 

Les tarifs d’inscription en inter-entreprises sont disponibles 
sur notre site internet. 
 

Pour plus de renseignements, pour étudier votre projet 
en formation, pour la mise en place d’intra-entreprise 
nous contacter : 

par téléphone au 05.59.14.04.44 
ou par mail : afpiadour.pau@metaladour.org  

 

https://www.formation-industries-adour.fr/accessibilite/
mailto:afpiadour.pau@metaladour.org
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CONTENU DE LA FORMATION 

Autres formations proposées en Intra-Inter-entreprises : 
- Les fondamentaux du décret tertiaire 
- Gestion de projet  
- Accompagner le changement 

 

POUR ALLER PLUS LOIN 

ACCES AU 
PLANNING DE 
FORMATION  

 

Atelier collaboratif : Formalisation d’enjeux de transition 

liés aux entreprises des participants 

Contexte général : Comprendre les enjeux de la transition 

▪ Les enjeux énergie-climat : causes et 

conséquences du réchauffement climatique, place 

des énergies fossiles 

▪ Différents risques 

▪ Cadres et contraintes réglementaires 

▪ Aides financières et ressources théoriques pour 

réaliser sa comptabilité carbone 

Notions fondamentales en comptabilité carbone 

▪ Atelier collaboratif : Analyse de cycle de vie  

▪ Périmètre d’analyse 

▪ Cartographier les flux  

▪ Facteurs d’émission  

Ateliers pratiques : Calculs d’empreinte carbone 

▪ La Base Empreinte® de l’ADEME : exploration 

pratique 

▪ Cas simples : 

o Calcul d’un courrier professionnel  

o Étude de cas à choisir pendant la 

formation (exemple concret choisi par des 

participants) 

▪ Atelier collaboratif : Calcul d’empreinte carbone 

d’une entreprise fictive et manipulation d’un outil 

dédié à la comptabilité carbone.  

▪ Cas complexes 

 

 


